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ASSOCIATION ADMR
DE MONTRÉSOR
23,  Grande Rue

37157 MONTRESOR

portage-repas-montresor@admr37.org

https: / /www.fede37.admr.org/

Loches
Ferrière sur Beaulieu
Chambourg Sur Indre
Dolus le Sec
Reignac sur Indre
Azay sur Indre
Chédigny
Saint Quentin sur Indrois
Ciran
Perrusson
Saint Jean Saint Germain
Verneuil Sur Indre
Bridoré
Saint Hippolyte
Sennevières
Tauxigny
Genillé
Le Liège
Céré la Ronde
Orbigny
Beaumont Village
Chemillé sur Indrois
Villeloin Coulangé
Loché sur Indrois

LISTE DES COMMUNES DANS
LESQUELLES NOUS
INTERVENONS

02 47 92 60 31  ou
07 86 42 07 20 

PORTAGE DE REPAS

ASSOCIATION ADMR DE
MONTRESOR

Villedomain
Nouans les Fontaines
Montrésor

mailto:portage-repas-montresor@admr37.org


POUR PLUS
D'INFORMATION

Chaque bénéficiaire reçoit une fiche
hebdomadaire des menus à la carte trois
semaines à l'avance. 

Chaque bénéficiaire choisit le nombre de
de composants qu'il souhaite. 

Les repas sont livrés dans des véhicules
réfrigérés, dès réception, les repas sont à
mettre au réfrigérateur par la personne ou
l'aide à domicile. 

Les personnes aidées reçoivent une
facture mensuelle, le règlement se fait par
prélèvement automatique. 

Les repas sont livrés en liaison froide, entre
8 h et 13h par un porteur de repas au
moyen d’un véhicule réfrigéré, de la façon
suivante : 

PORTAGE
DE REPAS

Coût du portage de
repas déductible du
crédit d'impôt.

Aide Financière de
l'APA sur coût du
portage de repas.

SCANNEZ LE QR CODE CI-DESSOUS

COMMENT FONCTIONNE
LE PORTAGE DE REPAS ?

Les repas du samedi et dimanche
seront livrés le vendredi matin
Les repas des jours fériés sont
livrés la veille.

Du lundi au vendredi matin

Ce service est proposé pour toute
personne dans l'incapacité momentanée
ou régulière de préparer ses repas. Les
repas sont confectionnés par un ESAT
(Etablissement et service d'aide par le
travail), ils peuvent être appauvris en sel et
proposent un large choix. Les personnes
qui choisissent de bénéficier de ce service
peuvent contacter le : 02 47 92 60 31 ou
le 07 86 42 07 20 

Nous nous rendons alors au domicile du
demandeur afin de lui expliquer le
fonctionnement du portage de repas et
signer une convention de prestation. 

PRÉSENTATION


