
ASSOCIATION ADMR
DE VALLÉE DE L' INDRE

1 1 ,  Route de Tours ,  ZA La Loge,
37 190 AZAY LE RIDEAU

https: / /www.fede37.admr.org/

Azay le Rideau
Cheillé
Villaines les Rochers
St Benoit la Forêt
Rivarennes
Rigny Ussé
Bréhémont
Lignières de Touraine
La Chapelle aux Naux
Vallères
Druye
Saché
Thilouze
Villeperdue
Pont de Ruan
Artannes / Indre
Monts
Montbazon
Sorigny
St Branchs
Veigné

LISTE DES COMMUNES DANS
LESQUELLES NOUS
INTERVENONS

07 84 57 04 99

PORTAGE DE REPAS

ASSOCIATION ADMR DE
VALLÉE DE L'INDRE

N
e

 p
a

s je
te

r sur la
 vo

ie
 p

ub
liq

ue
. - Fé

d
é

ra
tio

n A
D

M
R

 d
'Ind

re
-e

t-Lo
ire

, 2
2

, rue
 Fe

rna
nd

 Lé
g

e
r - C

S
 94

134
 370

4
1 TO

U
R

S

C
E

D
E

X
 - S

ire
t : 778 12

6 2
2

7 0
0

0
66 - Im

p
rim

é
 p

a
r ITF Im

p
rim

e
urs, Z

.A
 Le

 S
a

b
lo

n, 72
2

30
 M

ulsa
nne



Les repas sont livrés en liaison froide, entre
8 h et 13h par un porteur de repas au
moyen d’un véhicule réfrigéré, de la façon
suivante : 

COMMENT FONCTIONNE
LE PORTAGE DE REPAS ?

 Les lundis, mardis, mercredis sont livrés
le matin même
Les jeudis matin sont livrés les repas du
jeudi et vendredi
Les vendredis matin sont livrés les
repas du samedi et dimanche
Les repas des jours fériés sont livrés la
veille.

Chaque bénéficiaire reçoit une fiche
hebdomadaire des menus à la carte trois
semaines à l'avance. 

Chaque bénéficiaire choisit le nombre de
de composants qu'il souhaite. 

Les repas sont livrés dans des véhicules
réfrigérés, dès réception, les repas sont à
mettre au réfrigérateur par la personne ou
l'aide à domicile. 

Les personnes aidées reçoivent une
facture mensuelle, le règlement se fait par
prélèvement automatique. 

PORTAGE
DE REPAS

Coût du portage de
repas déductible du
crédit d'impôt.

Aide Financière de
l'APA sur coût du
portage de repas.

POUR PLUS
D'INFORMATION

SCANNEZ LE QR CODE CI-DESSOUS

Ce service est proposé pour toute
personne dans l'incapacité momentanée
ou régulière de préparer ses repas. Les
repas sont confectionnés par un ESAT
(Etablissement et service d'aide par le
travail), ils peuvent être appauvris en sel et
proposent un large choix. Les personnes
qui choisissent de bénéficier de ce service
peuvent contacter le : 07 84 57 04 99

Nous nous rendons alors au domicile du
demandeur afin de lui expliquer le
fonctionnement du portage de repas et
signer une convention de prestation. 

PRÉSENTATION


